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16.00 ΤΕΛΕΤΗ     ΕΝΑΡΞΗΣ 

17.00 

100 μ. ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
ΤΕΛΙΚΕΣ 
ΣΕΙΡΕΣ 

ΜΗΚΟΣ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ  Α΄ TEΛIKOΣ 

ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ ΑΝΔΡΩΝ TEΛIKOΣ 

ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ ΠΑΙΔΩΝ ΤΕΛΙΚΟΣ 

17.10 100 μ. Α με Α (ΓΥΝΑΙΚΩΝ) ΤΕΛΙΚΟΣ 

17.20 100 μ. ΑΝΔΡΩΝ 
ΤΕΛΙΚΕΣ 
ΣΕΙΡΕΣ 

17.30 100 μ. Α με Α (ΑΝΔΡΩΝ) ΤΕΛΙΚΟΣ 

17.40 1.000 μ. ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ  Α΄ 
ΤΕΛΙΚΕΣ 
ΣΕΙΡΕΣ 

17.50 1.000 μ. ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ  Α΄ 
ΤΕΛΙΚΕΣ 
ΣΕΙΡΕΣ 

18.00 

60 μ. ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ  Β΄ 
ΤΕΛΙΚΕΣ 
ΣΕΙΡΕΣ 

ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β΄ TEΛIKOΣ 

ΜΗΚΟΣ ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ  Α΄ TEΛIKOΣ 

18.15 ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ ΤΕΛΙΚΟΣ 

18.20 60 μ. Α με Α (ΠΠ – ΠΚ) ΤΕΛΙΚΟΣ 

18.40 60 μ. ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ  Β΄ 
ΤΕΛΙΚΕΣ 
ΣΕΙΡΕΣ 

18.50 ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ ΠΑΙΔΩΝ TEΛIKOΣ 

18.55 800 μ. ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ ΤΕΛΙΚΟΣ 

19.00 ΜΗΚΟΣ Α με Α (Α – Γ) ΤΕΛΙΚΟΣ 

19.05 800 μ. ΑΝΔΡΩΝ ΤΕΛΙΚΟΣ 

19.15 300 μ. ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ  Α΄ ΤΕΛΙΚΟΣ 

19.30 
300 μ. ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α΄ ΤΕΛΙΚΟΣ 

ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ ΑΝΔΡΩΝ TEΛIKOΣ 

19.45 
1.000 μ. ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ  Β΄ 

ΤΕΛΙΚΕΣ 
ΣΕΙΡΕΣ 

ΜΗΚΟΣ ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β΄ ΤΕΛΙΚΟΣ 

20.00 
1.000 μ. ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ  Β΄ 

ΤΕΛΙΚΕΣ 
ΣΕΙΡΕΣ 

ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ TEΛIKOΣ 

20.15 400 μ. ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
ΤΕΛΙΚΕΣ 
ΣΕΙΡΕΣ 

20.25 400 μ. ΑΝΔΡΩΝ 
ΤΕΛΙΚΕΣ 
ΣΕΙΡΕΣ 

20.40 3.000 μ. ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΤΕΛΙΚΟΣ 
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ΩΡΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ  

09.45 3.000 μ.  ΒΑΔΗΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
TEΛIKOΣ 

 

10.00 

ΥΨΟΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ TEΛIKOΣ 

ΜΗΚΟΣ ΑΝΔΡΩΝ TEΛIKOΣ 

ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β΄ ΤΕΛΙΚΟΣ 

ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ TEΛIKOΣ 

ΜΠΑΛΑΚΙ Α με Α (ΠΠ-ΠΚ) ΤΕΛΙΚΟΣ 

10.15 400 μ. ΕΜΠΟΔΙΑ ΑΝΔΡΩΝ 
ΤΕΛΙΚΕΣ 
ΣΕΙΡΕΣ 

10.30 80 μ. ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α΄ 
ΤΕΛΙΚΕΣ 
ΣΕΙΡΕΣ 

10.45 

80 μ. ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ  Α΄ 
ΤΕΛΙΚΕΣ 
ΣΕΙΡΕΣ 

ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ  Α΄ TEΛIKOΣ 

ΜΗΚΟΣ Α με Α (ΠΠ) ΤΕΛΙΚΟΣ 

11.05 150 μ. ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β΄ 
ΤΕΛΙΚΕΣ 
ΣΕΙΡΕΣ 

11.20 150 μ. ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ  Β΄ 
ΤΕΛΙΚΕΣ 
ΣΕΙΡΕΣ 

11.30 

ΥΨΟΣ ΑΝΔΡΩΝ 
TEΛIKOΣ 

 

ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α΄ TEΛIKOΣ 

ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ Α με Α (Α – Γ) ΤΕΛΙΚΟΣ 

ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ ΑΝΔΡΩΝ 
TEΛIKOΣ 

 

ΜΗΚΟΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
ΤΕΛΙΚΟΣ 

 

11.40 200 μ. ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 
ΤΕΛΙΚEΣ ΣΕΙΡΕΣ 

 

11.55 200 μ. ΠΑΙΔΩΝ 
ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ 

 

12.10 ΜΗΚΟΣ Α με Α (ΠΚ) ΤΕΛΙΚΟΣ 

12.15 1.500 μ.  ΠΑΙΔΩΝ ΤΕΛΙΚΟΣ 

12.30 
1.500 μ. ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

TEΛIKOΣ 
 

ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ   
TEΛIKOΣ 

 

12.45 3.000 μ. ΑΝΔΡΩΝ TEΛIKOΣ 

12.50 ΜΗΚΟΣ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ  Β΄ TEΛIKOΣ 

13.10 4 Χ 100 μ. ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
TEΛIKΕΣ 
ΣΕΙΡΕΣ 

13.30 4 Χ 100 μ. ΑΝΔΡΩΝ 
TEΛIKΕΣ 
ΣΕΙΡΕΣ 

14.00 ΤΕΛΕΤΗ  ΛΗΞΗΣ 

 


